
Sinnfrage  
und Neuorientierung,  
50 plus … na und?  
Stimmungsschwankungen?
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Ich weiß nicht mehr weiter … 
ich schaffe es nicht mehr … 

Ich bin so unzufrieden mit allem … 
 

Haben Sie das in letzter Zeit gedacht? Nichts ist beständiger als die Veränderung. 
Es ist eine Gelegenheit, die Sie nicht ungenutzt lassen sollen. 

Lassen Sie uns miteinander reden. 
 
 

Weitere Angebote auf meiner Website: www.loesungen-statt-probleme.eu 

Waltraud Martynov 
Personal- und Businesscoach · Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Dessauer Straße 14 · D-45472 Mülheim an der Ruhr  
Telefon 0049 208 77811004 · Mobil D: 0049 176 84236397 · Mobil A: 0043 699 18155722
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